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Rosa Schiralli

Via Minciotti, 5, 01100 Viterbo, Italy
+39 0761 307845
schiralli@educazioneemotiva.it

[taliana
08/07/74
26.06.1951

Riconoscimento attivita psicologica e psicoterapeutica legge 56/89

Psicologia - Psicoterapia

1980-2000
Insegnante di Scienze umane presso scuola statale

1990 ad oggi
Psicoterapeuta

Consulenza per problemi relativi principalmente a bambini, preadolescenti, adolescenti e alle loro
famiglie

Studio privato di proprieta, via Carlo Minciotti 5 Viterbo
2007 ad oggi

Consulente

Consulente in diversi settori su riviste nazionali

Diverse riviste: Donna Moderna, lo € il mio bambino, Donna e mamma, Focus Family, Class, Per me,
Vera, Confidenze, Il Giornale, Salute de “La Repubblica”, Il La, Vanity Fair, Famiglia Cristiana,
Psychologist Magazine, Panorama, OKSalute

2005 ad oggi
Consulente
Consulente su diverse tematiche in programmi radio e tv

Diversi programmi radio e tv: Rai1, Radio 24, Sky, Tele Sat 2000, Tg3, Radio 1 Rai, Rai 3, Rainews,
Tele Radio Stereo, Radio Radio, Radio 2 Rai, LA 7, Canale 5

Informazione

2010 ad oggi

Docente

Docente “Scuola per genitori”

Impresa Famiglia, Vicenza, Italia (direttore scientifico, prof. Paolo Crepet)
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2000 - Present

Formatrice

Formatrice per insegnanti e genitori sull'educazione e problemi in materia di psicologia dello sviluppo
Diverse localita italiane

Marzo 2012

Relatrice

Relatrice al Festival Internazionale della Scienza “Infinitamente”
Universita degli Studi di Verona

Educazione

Marzo 2011

Relatrice

Relatrice al Festival Internazionale della Scienza “Infinitamente”
Universita degli Studi di Verona

Educazione

Docente “Scuola per genitori”

Impresa Famiglia, Vicenza, Itala (direttore scientifico, prof. Paolo Crepet)

2006
Docente “Scuola per genitori”

Ha condotto" Scuole per Genitori " nell'ambito di un progetto sperimentale " Didattica delle emozioni ®
come fattore di protezione contro le dipendenze patologiche in eta evolutiva " ( nome originale "
Didattica delle emozioni come Fattore di Protezione delle Dipendenze patologiche in eta evolutiva " )

Coordinato dalla ASL di Viterbo, finanziato dalla Regione Lazio

Marzo 2013 ad oggi

Presidente dell’Associazione “Emotional Training Center” onlus

2013-2014
Docente presso Scuola di specializzazione del Centro Internazionale di Psicologia e Psicoterapia
Strategica di Salerno

2015
direttore scientifico del Festival Nazionale dellEducazione che si tiene a Viterbo nell’ambito del festival
culturale “Caffeina”

é risultata vincitrice per il triennio 2015-2018 di un bando europeo Erasmus plus sulla prevenzione  del
disagio giovanile, con i partner inglesi, ungheresi, rumeni, austriaci e turchi:

“Emotional Education for Early School Leaving Prevention”. Project n® 2015 — 1 -IT02 - KA201 — 015383
Erasmus+ Programme — Key Action 2: Strategic Partnerships in the field of school

2004

Premio " Giuliana Ukmar " per neuropsichiatria infantile, la ricerca nel campo della relazione educativa e
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la soluzione dei problemi tra genitori e figli , con il libro " Ti parlo ma non mi senti ", Franco Angeli

Data 2008

Titolo  Menzionata per il Mentor Prevention Award International 2008 , promosso dalla Fondazione
Internazionale Mentor , presieduta dalla Regina di Svezia.

Pubblicazioni

“Psicopatologia dell’eta evolutiva e scuola’, Editrice De Santis, Viterbo, 1992
“Diversi a scuola”, Edizioni Del Cerro, Pisa, 1996
“Costruire il benessere personale in classe”, Erickson, Trento, 2002
“Ti parlo ma non mi senti. Manuale di orientamento per genitori disorientati’, Franco Angeli
editore, Milano, 2004
“Cercasi genitori disperatamente, come aiutare i figli adolescenti a sconfiggere le dipendenze da
droghe, cibo, alcool, Internet....”, Franco Angeli editore, Milano, 2004
“Capire gli alunni in difficolta. Piccolo manuale per insegnanti”, Franco Angeli editore, Milano, 2005
“La prevenzione del disagio e delle dipendenze patologiche in eta evolutiva: la Didattica delle
emozioni a scuola e in famiglia”, Franco Angeli editore, Milano, 2007
“Le emozioni che fanno crescere. Come rendere autonomi e sicuri i nostri figli”, Mondadori,
Milano, 2007
“Mio figlio mi legge nel pensiero. Realizzare la sintonia emotiva tra genitori e figli”, Mondadori,
Milano, 2009
“Nuovi adolescenti, nuovi disagi. Dai social network ai videogames, allo shopping compulsivo:
quando I'abitudine diventa dipendenza” Mondadori, Milano, 2011
“Dall’Intelligenza emotiva all’educazione emotiva” in Le emozioni, Erickson, Trento, 2011
“Intelligenza emotiva a scuola. Percorso formativo per I'intervento con gli alunni”, Erickson,
Trento, 2012.
“Adolescenti giorno per giorno. Ricette per vivere con un figlio che cresce”, Mondadori, Milano, 2013.
“Nostro figlio. Dal concepimento all'adolescenza aiutarlo a crescere con il metodo dellEducazione Emotivz
Mondadori, Milano 2014
“I miei genitori crescono bene”, Mondadori, Milano, 2017

Viterbo, 20 .01. 2018 Dott.ssa Rosa Schiralli
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